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Offre d'emploi de coordonnateur/coordonnatrice en santé mentale 
 
À propos de Curling Canada 
Curling Canada est un organisme national de sport (ONS) et est le chef de file et le 
moteur de croissance de l'excellence du curling au Canada. Nous inspirons et guidons 
tous les Canadiens, de la surface de jeu au podium, à faire du curling une partie 
intégrante de leur vie, de la façon dont ils en profiteront le plus, en favorisant un 
environnement et un système propices à l’atteinte de leurs objectifs personnels. Avec 
l'ambition de monter sur le podium lors de chaque compétition internationale à laquelle 
nous participons, nous continuons à améliorer et à faire évoluer les programmes de 
l'équipe nationale en tenant compte à la fois de nos résultats internationaux et de la vie et 
des aspirations des athlètes qui représentent et inspirent les Canadiens. Nous nous 
engageons à adopter des pratiques exemplaires en matière de performance, de prestation, 
de fonctionnement et de gouvernance du curling. Nous examinons régulièrement nos 
performances dans le but d'identifier les mesures à prendre pour les améliorer. Nous 
aspirons à être le chef de file mondial de notre sport sur le terrain et en dehors, ce qui 
inclut le soutien à la santé mentale de tous les participants et intervenants du curling. 
 
Aperçu du poste 
Nous recherchons un coordonnateur ou une coordonnatrice en santé mentale très 
motivé(e) et compétent(e) pour rejoindre notre équipe très performante. Il s'agit d'un 
poste financé par une subvention, à temps partiel et à distance. Le coordonnateur ou la 
coordonnatrice en santé mentale sera chargé(e) de diriger et de mettre en œuvre la 
nouvelle stratégie de Curling Canada en matière de santé mentale afin d'aider les 
membres de nos programmes nationaux olympiques et paralympiques (c.-à-d. hommes, 
femmes, double mixte, mixte en fauteuil roulant et double mixte en fauteuil roulant) et 
programmes de prochaine génération qui ont besoin d'un soutien en matière de santé 
mentale. Le ou la titulaire intégrera sa compréhension des différences individuelles, 
identifiera les besoins actuels et l'urgence des services, et examinera les problèmes de 
sécurité pour mettre efficacement les athlètes, les entraîneurs et le personnel de soutien en 
contact avec les prestataires de services de santé mentale en fonction de leurs besoins 
spécifiques. La capacité à travailler en collaboration et à établir des relations avec des 
professionnels de la santé mentale dans tout le pays sera un atout pour fournir des 
références appropriées et opportunes. 
 
Le ou la titulaire fournira également des services directs pour répondre aux 
préoccupations urgentes et à court terme en matière de mieux-être et promouvoir la santé 
mentale en présentant des concepts de réduction du stress, de prise de conscience de soi et 
de soins auto-administrés. L'étendue des soins urgents et à court terme dépendra de la 
formation du ou de la titulaire et de son titre professionnel. Les responsabilités 
supplémentaires peuvent inclure l'organisation d'ateliers de psychoéducation de groupe 
sur des sujets liés à la santé mentale et au mieux-être des athlètes, des membres de 
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l'équipe d'entraîneurs et des équipes de soutien intégré (ESI). Le développement et le 
maintien de relations avec les athlètes seront un atout pour fournir un soutien continu et 
des références appropriées si nécessaire. 
 
Principales responsabilités : 

• Diriger et orienter la stratégie de Curling Canada en matière de santé mentale 
• Diriger l'équipe de gestion de la santé mentale de Curling Canada 
• Coordonner et faciliter la formation en santé mentale pour les athlètes, les 

entraîneurs et le personnel 
• Fournir des services de consultation individuelle et de groupe aux athlètes, aux 

entraîneurs et au personnel 
• Travailler en collaboration avec l'ESI pour répondre aux préoccupations de santé 

mentale liées aux blessures physiques et à la réhabilitation 
• Assurer la liaison avec les prestataires externes de santé mentale, les organisations 

communautaires et les autres intervenants afin de garantir l'accès aux ressources 
et au soutien appropriés 

• Élaborer et tenir à jour des dossiers précis sur les services de santé mentale fournis 
et surveiller les résultats et les progrès 

• Maintenir la confidentialité et adhérer aux normes éthiques dans tous les aspects 
du travail 

 
Qualifications : 

• Maîtrise en consultation thérapeutique, travail social, psychologie ou dans un 
domaine connexe 

• Minimum de deux ans d'expérience de travail dans le domaine de la santé 
mentale ou dans des domaines connexes 

• Expérience de travail dans le domaine du sport ou avec des athlètes 
• Solides connaissances et compréhension des problèmes de santé mentale, 

notamment l'anxiété, la dépression et les traumatismes 
• Expérience de la prestation de services de consultation individuelle et collective 
• Connaissance des pratiques fondées sur des données probantes pour répondre aux 

problèmes de santé mentale 
• Solides compétences interpersonnelles et de communication, y compris la 

capacité à travailler en collaboration avec un éventail d’intervenants 
• Capacité à préserver la confidentialité et à respecter les normes éthiques 
• Familiarité avec la culture sportive et les défis uniques en matière de santé 

mentale auxquels sont confrontés les athlètes et les entraîneurs 
• Flexibilité et capacité à travailler dans un environnement rapide et dynamique 
• Capacité à voyager en fonction des besoins 
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Ce poste est à temps partiel et peut nécessiter de travailler le soir et la fin de semaine. Le 
coordonnateur ou la coordonnatrice en santé mentale relève du directeur de la haute 
performance et travaille en étroite collaboration avec les autres membres de l'équipe de 
soutien intégré du programme national. 
 
Rémunération : 30 000 $ + TVH (temps partiel) 
 
Pour postuler, veuillez envoyer une lettre de motivation et un curriculum vitae mettant en 
évidence vos qualifications, votre expérience pertinente et votre passion pour les soins de 
santé mentale dans le sport. Veillez à fournir des exemples de programmes ou d'initiatives 
en matière de santé mentale que vous avez élaborés, mis en œuvre ou auxquels vous avez 
contribué dans le passé. Nous vous demandons également d'indiquer les noms de deux 
références professionnelles qui peuvent parler de votre expérience et de vos qualifications 
en matière de santé mentale. Veuillez soumettre toutes les exigences à 
kpaquette@curling.ca au plus tard le 19 mai 2023. 
 


